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摘要：

本文从我们对现实世界认知的相对性出发，明确我们的认知处于由世界形成，又来认知

世界的中间状态。唯有不断迭代地探索与我们相互作用的系统，才能更深入地理解我们的世

界。对于哲学的核心问题，“存在”，也符合这样的特征，我们对存在进行研究分析并定义：

存在是与外界保持相互作用，保持持续不断复现的过程中系统。由此分析存在的不完美性，

周期性，迭代演化。我们得知存在是一个生命体，永生不存在。世界原理得以统一，统一从

量子到宇宙的物质世界、个人到社会以及知识产物的精神世界规律。以此原理为基础，给共

振等一系列新的解释，希望有助于科学研究分析，有助于世界的演进。 我们也将继续迭代

研究对迭代演化过程优化，具体化。
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想要弄明白我们这个世界，就要从现实情况出发，求真务实。存在即合理，

认清现实情况，平等看待一切存在。越平等越能客观的理解这个世界。以历史唯

物思维，结构分析思维，成长迭代思维的结合统一来认知这个世界。

1 认知世界的相对性

1.1我们由世界形成，反过来认知世界

这是我们人类现在的实际情况，同样也是地球生物的现实情况，也是未来 AI

的现实情况，也是未知的外星人的现实情况。就像我们位于不知道多少层的高楼

上，周围楼层林立，我们只知道我们在中间楼层，看不到最高层，也看不到最底

层。

1.2我们的认知依赖于与我们相互作用的系统

眼耳口鼻舌是我们最这个是世界的直接接收器官，不停的与世界的光线，声

波，温度，气味，味道进行着相互作用。 我们学会了使用工具，间接探测世界

的时间，距离，温度，压力，重量等等；间接发现了微观生命，微观粒子，宏观

星球，宏观宇宙。 我们的语言，知识，社会规则在于社会的不断交互中，学习

成长，反过来再促进语言，知识，社会规则的演进。

1.3我们的一切认知都不是客观世界，认知在到达客观世界的过程中演化

只有与我们发生了相互作用的系统，我们才能对其获得认知，我们的认知水

平取决于我们对世界的探索范围。

科技，社会的不断发展，与外界系统相互作用范围不断扩大，不断深入，使

我们认知的不断迭代，演化。

新的认知同样也促使着科技，社会的发展。

我们的认知没有尽头，只在达到真正客观世界的过程中。认识是动态变化的。

只有不断地更新才能站在世界迭代演化的前沿。陈旧的认知也会变得阻碍世界的

迭代演化。

1.4认知和世界是迭代演化的，我们追求的世界原理也应具有这样的能力

认知来源于世界，又属于构成世界的一部分。这是我们这个世界的奇妙之处。

世界时刻处于作用于反作用的动态演化中。我们追求的世界原理也在这样的规则

其中，我们也应主动来承接这个担当，具备这种能力。
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1.5对我们的认知而言，这个世界是相对的，没有绝对不变的系统，没有绝

对不变的规则

2 定义存在

认识到这个世界的这些现实情况，我们将对世界原理进行具体深入地分析。

存在是哲学追寻的核心问题。

存在是一切世界万物共有的属性，不论组织还是个体，不论有无质量，不论

抽象与实体。弄明白了存在就弄明白了世界。

2.1存在来源于相互作用

我们产生的认知来源于与我们发生的相互作用的系统。我们所认识到的科学

规律，社会规律，文化规律等等一切人类认知，都源于直接或间接与我们的相互

作用。这些规律也是对相互作用的情况进行描述。

由己及它，不管是动物，植物等一切生物，不管是分子，原子，光等一切微

观世界，不管是星球，星系，黑洞一切宏观世界。一切的行为都源于相互作用。

如果没有相互作用，这个系统对这个世界没有意义，我们就可以称为不存在。

2.2存在需要保持不断复现，相对稳定的周期

如果一个系统只运行一次，我们既不知道他是否完成，也就不知道他将如何

运行，无法确定与他的相互作用。

来看我们这个世界，时间是因为地球相对稳定的自转和公转而定义；空间因

为物体规则性的大小和延展而定义；货币因为一次次交换而有价值；等等。

万事万物都建立在相对稳定的周期之上。我们这个世界是相对的，没有恒定

的周期。

2.3存在是一个系统

我们的现实情况处在上不见顶，下不见底的世界，所以我们找不到一个最终

的点。

存在需要与外界保持相互作用，保持不断复现。需要有内部组织，需要有内

部规则来完成对外相互作用和相对稳定的复现。

在量子世界，我们面临很多的不确定性，是因为我们只获取到了量子系统的

对外表征。我们没有比量子级别更小的探测手段。所以对量子世界的内部无从具
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体描述。只能由对外表征的相对周期特征进行描述。

所以我们称存在是一个系统。

2.4存在的定义

存在是与外界保持相互作用，保持持续不断复现的过程中系统。

因为我们对客观世界的局限性，这个定义还是基于存在的结果的相互作用而

来。我们也将持续的探索，更新对这个世界的定义。

3 存在的不完美性

3.1追究存在系统与外界保持相互作用的缘由，说明存在内部组织不完美。

一个内部完美的系统无需与外界相互作用，没有相互作用这样的存在系统也

就不被可知，也就不存在。

3.2不完美是存在的特性，来看世界各级别的存在系统

无论量子如何探测，总有不确定性。

无论对宇宙如何描绘，都不可达宇宙的全貌。

无论个人如何成功，总有抱憾之念。

无论公司如何强大，也总有被对手可乘之机。

生物的状态机，动物的情绪情感，人类的抽象精神世界同样具有不完美性

我们认知中，非常能作为代表说明这一点的是圆周率π，是一个无限不循环

实数。截至 2025 年 12月，圆周率π的最新计算纪录是小数点后 314万亿位。自

然界中只要有「周期性、旋转、波动、振动」，必然出现 π，这是 π 核心的实

际应用，也是为什么 π 是 “宇宙常数”更说明了他的重要性。

3.3不完美性驱动存在系统与外界发生相互作用，不完美是世界万物运行的

动力

毛主席的《矛盾论》说，辩证法宇宙观，主张从事物内部矛盾与外部联系的

统一中发展，内因是变化的根据，外因是变化的条件，内部矛盾是事物发展的根

本动力。矛盾存在于一切事物的发展过程中，贯穿事物发展始终（“事事有矛盾，

时时有矛盾”），没有矛盾就没有世界。

不完美性驱动系统不断寻求平衡，从而产生变化与演进。正是这种内在的缺

失感，促使系统吸收外部信息、能量或物质，以弥补自身结构的不足。每一次交
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互都是对完美的逼近，但完美不可抵达，故运动不止。生命、意识、文明的延续，

皆源于此根本动力。不完美不是缺陷，而是存在的必要条件。

我们要接受世界的不完美性，还要积极的与世界互动，向完美迈进！这不仅

是我们的主观能动性，更是世界万物的运行规律。

4 存在的周期性

存在只有不断的复现才能保持与外界的相互作用，不能复现的也就不存在了

存在保持相对稳定的复现为周期性，也可以称为惯性

周期性的保持过程便是存在的生命期

4.1保持稳定的周期是存在的必然需求

周期稳定，是一切系统的生存底线，是发展的天花板：

时间因周期稳定而存在，没有稳定的周期，我们就无法定义时间。 地球如

果没有相对稳定的自转周期和相对稳定的公转周期，我们就不可能定义时间。

自然因周期稳定而孕育生命。地球稳定的自转、公转决定了光照、温度、降

水的规律循环，让植物春生夏长秋收冬藏 的节奏，动物有迁徙、冬眠、繁衍的

固定规律。

生命因周期稳定而健康存续。细胞代谢在相对稳定周期完成“旧细胞凋亡、

新细胞生成”，维持器官，血液，体液的正常循环；稳定的饮食，吸收，排泄，

稳定的睡眠周期维持着生物体的生命活动。 稳定的个体成长，繁殖，死亡过程

推进着生物群体的迭代演化。

社会因周期稳定而安居乐业。经济保持稳定，避免大起大落，保障民生就业。

农业生产的稳定，保障粮食供应，粮食周期是民生第一周期；工业生产、商品流

通、消费循环的相对稳定周期，稳定物价，保障经济循环；政策的稳定周期，养

老、医保等等，给企业和百姓“稳定预期——预期稳，则信心足，消费、投资，

信贷进行顺畅。

4.2存在有保持稳定周期的能力，一切存在都具有惯性

存在保持相对稳定的周期，就是保持存在本身。

在牛顿第一定律和牛顿第二定律中讲述：一切有质量的物体都具有运动惯性。

在随后的物理理论中，场论，相对论，量子力学，弦理论等，对物理对象的规律
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描述和计算中都表明：物理对象的活动特征存在相对稳定的周期。

在其他科学中，数学，化学，医学，工程科学等，在政治，经济，法律，历

史，社会等，在文化，美术，音乐等，以及一切人类认知中。对对象的解析都满

足稳定的周期性。

4.3存在的惯性大小，取决于存在的周期频率层级和存在内部组织关系。存

在的周期频率越高，惯性越大，存在的内部组织关系越紧密，惯性越大。 反之

越小。

早期的时间，我们由地球公转和地球自转而制定，四年需要调整一天，精度

在秒级别。现在非常精确的计时工具采用光学原子钟方法，精度可以达到 10 的

负 18 次方秒级别。能达到这样的级别说明光子，原子保持稳定周期的能力比地

球公转自转的能力强得多得多。

气体，液体，固体代表着不同的组织关系，我们对不同的三者改变形状来说，

气体最容易，液体次之，固体最难。

4.4存在在外部被改变需要打破存在的惯性，有阻力。

电磁波的频率越高，穿透性就越强，需要隔离的材质就要更厚。

质量越大，物体运动的惯性越大，改变物体运动需要的力就更大。改变物体

的温度需要的能量就越多。

一切生物的生存习性，基因遗传的稳定性皆是如此。

改变一个人的习惯很难，改变一个人的思维方式也很难，改变一个旧的社会

制度更难，这是规律本身，不仅取决于主观能动性。

4.5存在的周期性终究会被打破，由新的存在替代。

存在具有不完美性，所以需要与外界的相互作用维持存在。

存在与外界的相互作用关系也是一种存在，同样具有不完美性。依旧需要更

高层的相互作用来维系。

如此存在的周期性终究会被打破，由新的更高效的存在的相互关系代替。

当存在的周期性被打破时，存在的生命期便结束了。

量子世界，地球上的生物，恒星，星系都存在生命期。
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5 存在的迭代演化

5.1存在的迭代演化过程

存在的不完美性使得存在与外界存在相互作用，以弥补自身的不完美。这种

相互作用形

成的组织又成为新的存在。 新的存在的不完美性又需要继续与上层的外界存在

相互作用，新的相互作用又形成新的组织，新的存在。如此迭代演化。

在这个组合迭代的过程当中诞生了，引力子，宏观黑洞内核，夸克粒子，核

子，电子，原子，分子。

进而产生高分子，有机高分子， 固液气三态， 有“活体”有机物的产生，

进而产生细胞生物， 有核细胞生物， 多细胞，多器官，神经生物个体，脑细胞

生物个体， 生物种群。

由此人类诞生，工具，种族， 国家， 制度，文化 ，科技，历经一系列的

迭代演化。

精神，知识，信息，意识等都是存在的迭代产物，同样也是存在，遵守存

在的规律，包括本文的理论本身。

5.2 新的存在塑造成为保障原始存在周期稳定性的生存环境

存在与外界的相互作用形成新的存在组织，这新的存在便是原始存在组织形

成的生存环境，在某一些方面保障原始存在的周期稳定性。

这种新的存在也会继续寻求外界的相互作用，生成新的层级的存在。

质量和引力是一个相对促进的生产关系。

原子，分子为下级量子提供量子的运行环境。

生物体为细胞提供氧气，温度的恒温生存环境。

国家为个人，家庭，企业提供安全，公平的公共环境。

5.3存在的迭代演化方向为高频到低频

在存在的迭代演化过程中，上层的存在周期由底层的存在周期叠加而成，因

此上层的存在周期最少应为底层存在周期的最小公倍数。 而任意数字一定小于

等于它与数字的最小公倍数。因此存在的迭代演化方向为高频到低频。

在我们这个世界中的生物，由玻色子，电子，中子，原子，分子，细胞，器
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官，生物体。这样的迭代过程中伴随着频率逐渐降低，周期逐渐增大。 这在其

对应的电磁波频率中也得到印证，由伽马射线，X 光，紫外线，可见光，红外线

的过程。 由此电磁波和物质在频率得到统一。 我们可以假想，电磁波就是由蜷

缩在物质中的存在，舒展了出来。

5.4同频的存在迭代更加紧密，能量也就越大，也就是同频共振

在存在的迭代演化过程中，因为新存在的周期更大，比如周期为 2 与周期为

3的存在组织形成新的存在的周期最少为 6。而周期同为 2 的存在组织形成新的

存在周期最少仍为 2。

因此同样频率的存在迭代在一起，周期更小，惯性越强，稳定性也更高了。

所以我们的世界中大量的物体倾向于同种物质的汇聚。 由此才有了我们现

在这样清朗的世界，上下分明，不至于太过混沌。

5.5 存在的环境的频率决定了环境内存在的下限

也就是说存在的环境频率一定小于存在的频率

原子内电子的频率，只有一定频率的光才能产生光电效应。

原子核内的频率，不可能有分子级别的频率能做用到。

太阳内的频率下，不可能有分子甚至有机分子的存在。

中子星内的频率下，不可能有原子的存在。

黑洞内的频率下， 也就不可能有可见光的出现。

只有地球这样的环境频率才能造就生机勃勃的有机世界。

5.6存在的不完美度越小，惯性越强，生命期越长，存在所迭代生成的上层

系统就越稳固。存在的不完美度越大，惯性越差，生命期越短，两者成成反比。

5.7 存在的迭代演化是一个过程，高层级的存在的产生是一个从无到有的过

程，有一个生长，强盛和衰弱的过程。

5.8迭代演化中伴随着竞争，冲突，捕食

6 存在是一个生命体

存在的周期性终究会被打破，也就是说一个存在有着从无到有的过程，有着

成长，强盛，衰败和死亡的过程，有着完整的生命期，因此我们说存在是一个生

命体。
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也就是世界的万事万物都可以看作生命体。

世界的迭代演化来自存在的新陈代谢，生生不息。也可以说来自存在系统的

自组织，主动进化！

这是打开世界统一原理的大门

7 世界统一原理

相对性是我们所处世界的现实情况。

迭代演化是我们追求认知的必然途径，也是我们需要具有的能力。

存在是世界的共性，一切的出发点由存在开始。

存在是一个生命体，世界万物的规律将统一。

存在不是最基础的粒子或者单元，存在位于世界的任何层级，存在的规律也

将通用，同样也适用于我们的理论本身。

不完美性是存在运行的动力。

周期迭代是存在运行的规律。

相对稳定的周期是存在的基础。

发展是硬道理，迭代演化，生命的成长迭代是规律。

存在必然需要构建上层环境，也可以说涌现是必然。

人类命运共同体的构建是必然。

世界仍不完美，我们将永远前进，不止于此
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